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WM Wanosanos.H.H.

MeHio npurotaBnuBaemMbix 65104 Ha OCEHHe-3UMHUXA Nepuop,

MpunoxeHue 8 k CanlluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: OB3 c 7-11 MOY COLU Ne5 Hepens: 1 JeHb: noHeAenbHUK
Muwiesble BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwin HaunmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas Liena
Benku XKupebl Yrnesoab! LeHHOCTb petpATYpLEL
3aBTpak
[Tuya oTBapHas ¢ Coycom. 70/20 21,62 27,62 1,36 340,17 288
Puc npunyLleHHbli 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yaii ¢ caxapom u JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuyHbIi(060raLleHHbIiR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLweHnYHbI(0boralleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno crnmBo4Hoe ( nopuuamu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
WTtoro 3a 3aBTpak 542 34,27 42,81 102,06 945,02 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblii C KpYnoi AYHEBBIN. 200 1,74 2,27 11,43 73,2 86
3anekaHka kapTodensHas ¢ MACOM. 150/90 18,2 14,25 38,55 355,5 308
Canar 13 KBalleHOoM kanycThbl. 60 1,02 3 5,07 51,42 47
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKkTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIi(06oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbI(oboraLleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WTtoro 3a OGen 770 30,86 23,14 146,03 936,29 79-94
WToro 3a geHb 1312 65,13 65,95 248,09 1881,31 149-94
(nucr 2)
PauuoH: OB3 ¢ 7-11 MOY COLL Ne5 Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BelyecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas LieHa
Benku Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb PeUenTyRH
3aBTpak
Cyn MOMOYHBI C KpYNOi(pucoBbiii). 210 5,06 5,33 17,67 139,02 101
Kakao ¢ MOJIOKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb6 nweHuYHbIi(o6oraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLeHnYHbIA(o6oraleHHbIil) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnueo4Hoe ( nopumsmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Cblp TBEPAbII (MopuusmMy) 15 6,96 8,85 108 15
WTtoro 3a 3aBTpak 505 24,77 28,15 91,67 735,28 70-00
OGen
BopLy ¢ kanycToi u kapTodenem. 200 1,45 3,93 10,19 82 63
KoTnetbl pblGHbIE Nniobutenbckue 90 12,56 4,39 10,17 130,5 272
Kawa paccbeinyatas rpeyHeBasi C Macriom 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Canat 13 cBeknbl 0TBapHOU C pacTuTeNbHbIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
Macrom.
KomnoT u3 cylueHbix hpyKkToB 200 0,04 0,02 27,77 113 376
Xneb nweHwyHbIl(oboralleHHsbli) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560




Xneb6 pxaHo-nLeHNYHbI(oboralleHHbIiA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a Oben 770 32,16 24,56 143,25 942,93 79-94
WUtoro 3a geHb 1275 56,93 52,71 234,92 1678,21 149-94




(rnct 3)

PauuoH: OB3 c 7-11 MOY COLLU Ne5 Hepens: 1 OeHb: cpeaa
Muwesble BellecTsa Onepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUYeckas - m:. = Llena
Benku Kupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb petienTyR
3aBsTpak
TecTenu MacHble C COycoM 50/30 5,06 11,72 8,44 162,18 279
Kalla pacceinyatas s4yHeBasi C Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
KodheitHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 niueHuyHblii(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIR(oboraLleHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 500 15,17 49,45 83,84 857,97 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblii BEpMULLENEBbIN. 200 2,15 2,27 13,71 83,8 88
[noB 13 KypuLpbl 150/90 24,59 29,3 41,89 533,92 291
Osowu coneHsble (orypew). 60 0,24 39 150 70
KomnoT 13 cmecu CyxodpyKkToB 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb6 nieHnYHbli(oboralleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-NLIeHNYHBIR(0boraLLeHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 36,88 35,19 185,58 1223,89 79-94
Wroro 3a geHb 1270 52,05 84,64 269,42 2081,86 149-94
(nucr 4)
PauuwoH: OB3 ¢ 7-11 MOY COLL Ne5 Hepens: 1 [OeHb: yeTBepr
Muwiessble BellecTBa OHepre- Ne
MNpuem nuwymn HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga TUyeckas - m_._. - Liena
Benku HKupebl Yrnesogbl LEHHOCTb Pl
3aBTpak
Cyn MOJIOYHbI C OBCAHON Kpynoii 210 6,22 6,23 18,82 156,24 101
KodheiiHblil HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb6 nieHnYHbIi(060oraleHHbIR) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 prxaHo-NLEeHNYHbIA(0BoraLLeHHbIi) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnvuBo4Hoe ( nopuusmu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
ChIp TBEpAbIN (nopuuamMmn) 15 6,96 8,85 108 15
Wtoro 3a 3aBTpak 505 22,06 25,95 87,61 686,94 70-00
ObGep
Cyn kapTodenbHblii C ropoxom 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
Puiba, 3ane4yeHHas B CMETaHHOM coyce. 70/20 10,58 6,15 2,18 106,88 266
KapTodenbHoe niope ¢ Macrnom 150 3,23 9,33 21,67 187,69 128
Canar 13 MopKoBu 60 0,75 0,06 6,97 31,38 42
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 niweHnyHbli(oboralleHHbIin) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xne6 prkaHo-nileHnYHbli(oboraleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
WUtoro 3a O6en 770 27,82 23,4 107,75 781,35 79-94
WToro 3a aeHb 1275 49,88 49,35 195,36 1468,29 149-94




(nucT 5)

PauyuoH: OB3 ¢ 7-11 MOY COLLU Ne5 Hepens: 1 OeHb: nAaTHUYa
MNuweBble BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckasn ” m:w - Llena
Benku Mupbl Yrnesoab! LlEeHHOCTb PElEnTYP
3aBTpak
OMneT HaTypasibHbIiA. 180 17,29 31,19 3,38 188,22 210
Canar 13 ropoLuka 3eneHoro KOHCepBMpoOBaHHOMO 60 1,79 3,1 3,75 50,16 10
Kakao ¢ MOoKoM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nieHnyHbIi(oboralleHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHuYHblii(o6oralleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a 3aBTpak 510 31,75 41,02 81 660,54 70-00
O6en
LLin n3 cBexeii kanyctel ¢ kapTodenem . 200 1,39 3,91 6,79 67,8 73
TedTenu MACHbLIE C COyCOM 70/20 5,69 13,18 9,5 182,45 279
MakapoHHble U3fenusa oTBapHble C Macnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Nkpa cBekonbHas 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnyHbIi(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-neHnYHblii(o6oralleHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 770 23,24 31,1 143,4 969,02 79-94
Wroro 3a peHb 1280 54,99 72,12 2244 1629,56 149-94
(nmcT 6)
Pauuon: OB3 c 7-11 MOY COLL Ne5 Hepens: 2 [eHb: NoHeAenbHUK
Muwieskle BelecTea SHepre- Ne
Mpuem nuwu HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas s m_._. » LleHa
Benkn Kupbl Yrnesoab! LEHHOCTb el L
3aBTpak
[NeyeHsb, TyLEHHas B coyce 60/20 10,98 7,66 7,18 142,34 261
MakapoHHble u3genus oTeapHbie C Macrnom. 150 5,44 5,83 30,5 196,07 203
Kakao ¢ MOnoKOM.. 200 3,87 3,1 25,17 145,36 382
Xneb nweHnyHbIi(oboralleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb6 pxaHo-nweHnYHbIR(o6oralleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a 3aBTpak 500 29,09 20,21 111,65 760,57 70-00
Ob6epn
Cyn kapTodenbHbIA C kneykamu 200 1,68 2,69 9,71 69,8 91
KoTneTbl,6uTouky, lWuHnuenu pybneHsle. 90 9,96 29,33 14,13 360 299
Kawa pacceinyaTtas suHeBas ¢ Macriom. 150 1,31 34,11 6,74 339,19 171
Canar 13 CBeksbl OTBAPHOI C pacTUTENbHbLIM 60 0,84 3,61 4,96 55,68 52
MacIom.
Kucenb 13 abnok cyLueHbIX 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb6 nweHuyHbI(oboraleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560




Xne6 pxaHo-NweHNYHbIi(oBoraLleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6epn 770 22,65 73,41 115,64 1229,1 79-94
Wtoro 3a AeHb 1270 51,74 93,62 227,19 1989,67 149-94




(nunct 7)

PauyuoH: OB3 ¢ 7-11 MQY COLL Ne5 Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
Muweskle BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwim HaumeHoBaHue bnioga Bec 6nioga Thyeckasn . m:.q & Llena
Benku 2Kupebl Yrnesogbl LlEHHOCTb PEFRHTYR
3aBTpak
Cyn MOMOYHLIN C MakapOHHbLIMU U3AENUSMU. 210 6,04 5,47 19,78 152,46 100
KodpeiHblit HanUToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIn(oborawieHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nieHnYHbI(0boraLeHHbIR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnmBoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
ChIp TBEPALIA (MopLuamMuU) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 21,88 25,19 88,57 683,16 70-00
O6en
bopLy ¢ kanycToi U kapTodenem. 200 1,45 3,93 10,19 82 63
Pei6a, TylwleHHas B TomaTe C OBOLLAMM 70/20 8,78 4,46 3,42 94,5 229
KapTtodenb oTBapHOIA . 150 3,08 411 24,83 153,53 136
OsoLyu conexsle (orypeL). 60 0,24 39 150 70
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb6 nweHnyHblli(oboraleHHbil) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIi(o6oraleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Utoro 3a O6en 770 22,42 16,14 141,14 816,83 79-94
Wtoro 3a geHb 1275 443 41,33 229,71 1499,99 149-94
(riucr 8)
Pauuon: OB3 c 7-11 MQY COLL Ne5 Hepens: 2 [OeHb: cpeja
MuweBkle BellecTBa OHepre- Ne
Mprem num HaumeHoBanue bnioga Bec 6nioga Thyeckas . m_._. . Llena
Benkn XXupebl YrneBogbl LEHHOCTb peeltyp
3aBTpak
3anekaHka 13 TBOpOra C MONIOKOM CryLUEHHBIM . 200/20 32,15 24,33 61,6 594 223
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHnyHbIN(o6oraLleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxkaHo-NWeHNYHbIA(06oraleHHBbIiR) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnuBo4yHoe ( nopuusamm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 41,1 35,22 125,43 996,9 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblii BEpMULLENEBbINA. 200 2,15 2,27 13,71 83,8 88
[Tmua TyweHas B coyce ¢ oBoLamu 150/90 20,86 6,35 6,65 218,09 319
Canar 13 MOpKoBu 60 0,75 0,06 6,97 31,38 42
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKkros 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbIn(060raLleHHbIN) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIi(oboralleHHbIiA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wroro 3a O6en 770 33,66 12,3 118,31 789,44 79-94
WToro 3a AeHb 1270 74,76 47,52 243,74 1786,34 149-94




(ruct 9)

Pauyuon: OB3 ¢ 7-11 MOY COLU Ne5 Hepens: 2 [eHb: yeTBepr
Muuwesble BelecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6niopa TUYeckas Llena
Benkn XKupebl YrneBsogbl LEHHOCTb e L L
3aBTpak
Kalua »ugkas MonouHasi u3 MaHHoM Kpynbi . 210 6,17 10,06 31,91 24572 181
KodhelHblii HanuToK . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHnYHbli(06oraLeHHbIi) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-nLUeHUYHbI(060raLLeHHbIiA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusimMm) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
ChIp TBEepABblii (nopLusamMm) 15 6,96 8,85 108 15
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,01 29,78 100,7 776,42 70-00
ObGen
Cyn kapTodenbHblil pbiGHbIA 200 4,49 2,42 12,53 89,8 90,01
TedTenu MsCHble C COycoMm 70/20 5,69 13,18 9,5 182,45 279
Canar n3 6enokayaHHoii kanycTel CBEXeii 60 0,79 1,95 3,76 35,76 45
Kucenb 13 5610k cyLueHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHuyHbIN(060oralleHHbIn) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nLeHNYHbIA(060raLLeHHbIiA) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wrtoro 3a O6en 620 19,83 21,22 105,89 712,44 79-94
WTtoro 3a aeHb 1125 41,84 51 206,59 1488,86 149-94
(nuct 10)
PauuoH: OB3 ¢ 7-11 MOY COLL Ne5 Hepens: 2 OeHb: naTHuua
MNuweBbie BewjecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuym HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nioga Tuyeckas Liena
Bbenku YXupbl YrneBsoabl LeHHOCTb PeHETYRH
3aBTtpak
Aiuo BapeHoe 40 5,08 4.6 0,28 63 227
Kanycra TyweHas . 200 4,59 5,35 19,55 147,08 321
Yaii c caxapom v NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHwyHbI(060raLleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-neHnYHbli(oboraleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Macno cnuBoyHoe ( nopuusimu) 10 0,08 7,25 0,13 66,1 14
ChIp TBEpAblit (nopumuamu) 20 9,28 11,8 144 15
Wtoro 3a 3aBTpak 562 27,96 32,64 83,86 758,98 70-00
O6en
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
[NeyeHb, TyLWEHHas B coyce 80/20 13,73 9,57 8,98 177,92 261
KapTodenbHoe niope ¢ Mmacnom 180 3,87 11,19 26,01 225,22 128
Wkpa cBekonbHasi 60 0,82 4,56 5,63 66,53 75
KomnoT u3 cmecu cyxodpykTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHuyHbIi(o6oraLleHHbI) 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb prxaHo-nLIeHUYHbI(0BoralleHHbIN) 40 6,48 2,72 33,76 185,6 527
Wtoro 3a O6en 810 32,71 33,16 144,83 1044,44 79-94
UTtoro 3a geHb 1372 60,67 65,8 228,69 1803,42 149-94




Wtoro 3a nepuopn N | 12724 552,29 624,04 2308,11
CpefiHee 3HaYeHUe 3a Nepuos o /4 55,2 62,4 2308,/ /
CocraBun m ez\\\ AaMuHUCTpaTop YTBEpAUN ﬂﬁ&.&\
o 77

St ..,\,/,

/ % N
it 5% ,m
\ c5)




